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Az 1918-1919. évi influenza—(spanyolnatha-)jarvany Debrecenben

Bevezetés

A torténelem soran az emberiség tObbszor is megtapasztalta mar, hogy hosszabb ideig
tarté haboruk, habordskodasok idején a harcok altal stjtott vidékeken jarvanyok terjed-
nek el mind a katonak, mind a lakossag kérében. Nem volt ez masképp az elsé vilagha-
bord alatt sem. Az Osztrak-Magyar Monarchia hadseregében régton a habora elején,
1914 6szén a kolera ttbtte fel a fejét a keleti fronton, ami hamarosan a hdtorszagra is
atterjedt.! Emellett szimos egyéb kor is terhelte a civileket (pl. tifusz, tuberkuldzis), ame-
lyek terjedését a rossz higiénias kérilmények és az elégtelen taplalkozas egyre csak fokoz-
tak. Bzek kozil egyik sem volt olyan pusztité és gyors lefolyasu, mint egy addig ismeret-
lennek szamité betegség.

100 évvel ezel6tt egy vilagméretd influenzajarvany tizedelte meg a Fold népességét,
amelyet a kortarsak spanyolnathanak neveztek el. A megnevezés csal6ka, mivel a korabeli
és a késSbbi kutatasok bebizonyitottak, hogy a betegség feltehetbleg Kézép-Azsiabol
eredt.2 Azonban helytall6 hipotézis a korokozo keletkezését illetGen mind a mai napig
nem sziiletett. A természettudosokat tovabbra is foglalkoztatja a kérdés, hogy honnan
indult a pandémia, és mi volt annak a kérokozdja, de torténész-perspektivabdl nézve
sokkal érdekesebb, hogy a lakossag, a hivatalos szervek és a sajté miként reagaltak a spa-
nyolnatha-jarvanyra, illetve, hogy az dldozatok szamabdl és adataibdl (pl. tarsadalmi alla-
pot) milyen kévetkeztetéseket lehet levonni.

Tanulmanyom célja az el6bb felvetett kérdések megvalaszolasa Debrecen varosat
érintéen. Az elsé részben az ide vonatkozé szakirodalom, a korabeli helyi sajtétermékek
(Debreczeni Ujsig és Debreczeni Fiiggetlen Ujsdg) és a polgarmesteri hivatali iratok segitségével
felvazolom, hogy a varos hatorszagként hogyan birkézott meg az elsé vilaghabora adta
nehézségekkel, koztik nagy hangsulyt fektetve a spanyolnatha-jarvanyra. Bemutatom,
hogy milyen megel6z6 és védekezs intézkedéseket irt el6 a helyi tisztiforvos, dr. Tidds
Kalman, valamint milyen kézhangulatot titkréznek vissza a hirflapok. A masodik részben
a spanyolnatha aldozatairdl késziilt statisztikakat veszem alaposabb elemzés ala, bemu-
tatva, hogy helyi szinten mennyire volt sulyosnak mondhaté az influenzajarvany, milyen
tényezbk fokoztdk annak elterjedését, illetve mely tarsadalmi csoportokat milyen mérték-
ben érintette.

Debrecen mint hatorszag az elsé vilaghaboruban

Debrecen varosat igencsak megviselte az elsé nagy vildgégés mind gazdasagi, mind
tarsadalmi, mind egészségligyi szempontbol. A fellépé problémakkal a varosvezetés nem
volt képes megbirkézni, a kézigazgatasi bizottsag a legtobb esetben tehetetlen volt a la-
kossagot érint6 kérdésekben. A varoshazan az elintézetlen tigyek egyre csak szaporodtak,

1 Kétyuk 2011. 116-117.
2 Szallasi 2010. 1551.
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mikdzben a lakossag korében egyre fokozddott a fesziiltség. EbbdI kifolyolag a hadikol-
cson-jegyzésekkel inkabb a varosi eléljarosagot és a hadiszallitokat zaklattdk. Néhany he-
lyi gyar és kistizem profitalt a haborabdl, mely még inkabb fokozta a tarsadalmi fesziilt-
séget.3 Debrecen lakosai elégedetlenségliknek hangot is adtak azzal, hogy a konfliktus
elhizédasa folytan egyre gyakoribbakka valtak a kisebb-nagyobb utcai megmozdulasok.*

A kedvezétlen gazdasagi viszonyok miatt a villamoskdzlekedés és a kozvilagitas gyak-
ran szinetelt, emellett Gizemek zartak be. Nagyon kedvezétlentl érintette a habord az
iparostarsadalmat. Az anyaghidny, a megrendelések hianya és az épitkezések sziinetelte-
tése munkanélkiliséget eredményezett. Emellett az egészségligyi ellatassal is voltak gon-
dok: minden orvosra 10-15 ezer lakos jutott Debrecenben és Hajdu megyében! Az orvo-
sok nagy részét a frontokra vitték, hogy az ott megsebestilt katonakat tudjak ellatni.> A
kozegészségligyi viszonyokat r6gtén a haboru elején, 1914 szeptemberében-oktdberében
a kolerajarvany rontotta, amely betegség a hazatéré sebesilt katonak altal jutott el Deb-
recenbe. A varosvezetés rutinosan kezelte a helyzetet, mivel volt mar erre példa korabban,
békeidSben is, viszont a habord miatt a kdztisztasag romlott, megagyazva ezzel a jarva-
nyos megbetegedéseknek. Annak érdekében, hogy a kolera ne terjedjen at a lakossagra, a
betegeket elktilénitették, a hazaérkezd sebestilt katondkat 5 napig a kijel6lt megfigyel 6al-
lomasokon tartottak, valamint az iskoldkat ideiglenesen bezartak. Az elkiilonitésre el6szor
a Gilanyi-kaszarnyat jelolték ki, majd a varosi szegényhdzat atalakitottak ,kolera-
korhazza”.6 Emellett a rendSrség igénybe vette a polgarérség munkajat, hogy nagyobb
erGkkel tudjak ellenbrizni a kdztisztasagot. A lakossagot is igyekeztek tdjékoztatni a meg-
felel6 higiéniai kérilmények megtartasardl. Ezek az évintézkedések sikeresnek bizonyul-
tak, ugyanis a betegség nem terjedt el a lakossag korében, legalabbis a sajtobol ez olvas-
haté ki.”

A folyamatos rekviralasok és az elhtizod6 haboru kévetkeztében problémak mutat-
koztak az élelmiszerellatas terén. A varos a beszolgaltatasokon tdl a mez3gazdasagi mun-
kaeréhiany miatt sem tudta ellatni a varost élelemmel.® Fokozta még a fesziiltséget a la-
kossag korében a folyamatos ardragitas is. Ezzel a helyzettel az ugynevezett élelmiszer-
uzsorasok vissza is €ltek, akik a piaci arndl j6val dragabban adtak el termékeiket. A bel-
tgyminisztérium rendeletet is hozott ellentik mar a haboru elején.? Az ilyesfajta kihagasok
annyira elszaporodtak az elhiz6dé habord miatt, hogy 1918 augusztusaban korilbelil
300 ardragitasi per volt a térvényhazan. Ezt a helyzetet ugy igyekeztek konszolidalni, hogy
1915 janiusaban felallitottdk az Armegallapitd bizottsagot, melynek feladata az élelmiszer-
arak szabalyozasa volt.!0 Az élelmiszerarak dragulasa ugyanis hozzajarult ahhoz, hogy né-
velje a tarsadalmi fesziiltséget Debrecenben. A habord negativ hatasat a mez&gazdasagi
termel6k is igencsak megérezték, mivel a varos folyamatosan rekviralta terményeiket. Ez
a parasztsagot az élelmiszerek rejtegetésére sarkallta.!!

3 Trinyi 1997. 408—410.

4 Uo. 410.

5 Uo. 411.

6 DU, 1914. szeptember 27. — A kolera. Megalakult a jarvinybizottsag.

7DU, 1914. oktdber 3. — A koleraveszedelen izoldldsa.

8 Trinyi 1997. 410.

9 DU, 1914. augusztus 12. — Az élelmiszer uzsordsai ellen.; DU, 1914. augusztus 15. — Az élelmiszer-drdgasdg ellen.
10 DU, 1915. janius 27. — Megalakult ag drmegdllapits bizottsdg.

11 Trinyi 1997. 410.
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Hogy mekkora mértékd dragulas kévetkezett be az elsé vilaghabora id6szakaban, az
az alabbi diagramokon megfigyelhetd.

A kenyérliszt, kenyér, tojas, tej és burgonya arainak alakulasa
(1915. aprilis—1918. oktober)
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Forras: DU. Abra: sajat szamitas és szerkesztés.

A szalonna és a zsir arainak alakulasa
(1914. december—1918. december)
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Forras: DU. Abra: sajat szamitas és szerkesztés.
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A vizsgalt hat arucikket két kiilén diagramon tudtam abrazolni, mivel a lisztet, a ke-
nyeret, a tejet és a tojast fillérben allapitottak meg, mig a szalonnat és a zsirt koronaban.12
A diagramok alapjan megallapithaté, hogy az abrazolt élelmiszerarak a vilighaboru ideje
alatt a t6bbszorosére emelkedtek: a burgonya ara megnégyszerez6dott, a tojasé és a tejé
megduplazéddott, a szalonna és a zsir ara az 1914-es arnak majdhogynem nyolcszorosa
lett 1918 végére. Ellenben a kenyérliszt és a kenyér ara hol emelkedett, hol csékkent,
valamikor stagnalt, de 1918-ra szintén megduplazddott az értéke. A kenyér ara 1916 ap-
rilisa koril lathatéan csékkent, mivel a varos nagyobb mennyiségt lisztkészlettel rendel-
kezett ekkor,!3 azonban tény, hogy a kenyér értékének csékkenése a minéség rontasaval
volt megvalésithatd, ugyanis a kenyérlisztet nem csak buzalisztbdl keverték, hanem adtak
hozza még rozslisztet is.!4

A feltiintetett élelmiszercikkek, Debrecen agrarjellegébdl adéddan, alapvetSnek voltak
tekinthetSk a korszakban, emellett a lakossag a legfontosabb tapanyagokhoz ezeken ke-
resztill juthatott a legegyszeribben. A kenyér és a burgonya a szénhidrat, a tej és a tojas
a fehérje, a szalonna és a zsir a magas energiatartalma miatt volt fontosnak mondhaté.
Az alapvet6 létszikségleti élelmiszerekhez sorolhatok még a zoldség- és gyiimolestélék,
azonban ezek 4arairdl csak 1918 masodik felében talaltam némi utalast. Mindezek alapjan
arra merek kovetkeztetni, hogy a debreceni polgarok minéségi éhezésben szenvedhettek,
mivel az egészséges életmikodéshez elengedhetetlen tapanyagokhoz az élelmiszerdraga-
sag miatt nehezebben tudtak hozzajutni. A sok nélkiillézés miatt az emberek t6bbségének
immunrendszere legyengiilt, kdnnyebben kaphattak el barmilyen betegséget. Talan azon
tal, hogy egy addig ismeretlen virussal alltak szemben, ez is kdzrejatszhatott abban, hogy
olyan sok embert fert6z6tt meg a spanyolnatha Debrecenben (is).

Influenzajarvany Debrecenben

Mint korabban emlitettem, a spanyolnatha eredetét a mai napig nem sikertlt tisztazni,
azonban az tény, hogy a vilaghaboru soran a folyamatos katonai mozgdsitasok csak fo-
koztak annak terjedését. A viligméretd influenzajarvany 1918 tavaszan indult el Eszak-
Amerikabdl és Dél-Eurépabdl. Ekkor kezd6détt a pandémia enyhébb lefolyasu szakasza,
amikor legfeljebb bagyadtsagot, levertséget és hirom-négy napos lazat okozott a beteg-
ség. 1918 6sz¢tél kezdve a spanyolnatha mdsodik hullima sépért végig a Foldon, ami a
vilag népességének egyharmadat megfertSzte és 40-50 millié ember halalat eredményezte.
A magas halalozasi ardnyért az influenzas megbetegedés szévédményeként jelentkezd
vérzéses tudégyulladas és 1égzési elégtelenség volt a felel6s, amelyet feltehetbleg a ma-
sodlagos bakterialis fert6zés okozott.!> Ehhez még hozza kell tenni, hogy ezzel a kéroko-
zéval korabban még nem talalkozott az emberiség, habar a korabeli orvosszakérték je-
lent6s része tévesen a Pfeiffer-féle bacilust!® (amit az 1880-as években izolaltak) nevezte
meg a jarvany okozoéjanak. A pandémiat pedig az 1889. évi influenzajarvanyhoz hasonli-

12 Az élelmiszerarak alakulasairdl a Debreczeni Ujsag majdhogynem heti szinten tuddsitott.
13 DU, 1916. aprilis 4. — Lesgallitottik a kenyérirakat.

14 DU, 1915. februar 2. — A lisgtkeverés sijabb kitelezd midja.

15 Osztovits—Balazs—Fehér 2009. 2266-2267.

16 A bacilust Richard Pfeiffer boroszléi orvos fedezte fel. (Szallasi 2010. 1551.)
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tottak, amelynek kozkeletdbb elnevezése az ,,orosz natha” volt. Az 1918-1919. évi jar-
vannyal szemben tanacstalanul alltak a korszak orvosai, mivel valéjaban nem ismerték
annak korokozéjat, az antibiotikumos kezelés pedig akkor még ismeretlen volt az orvos-
tudomany szamara. {gy az Omosi Hetilapban cikkezé szakemberek leginkabb a kezelési
modszereiket ismertették, ezek pedig némileg eltértek egymast6l. Mindenesetre a szaklap
iréit egészen 1920-ig foglalkoztatta a spanyolnatha.!”

Az influenzavirus el6szor a frontokon harcol6 katondkat fertézte meg, majd miutan
a sebestltek hazatértek, hamarosan 4tterjedt a lakossagra is. Mivel a betegség cseppferts-
zéssel terjedt, barki kénnyen elkaphatta. Magyarorszagon 1918 nyaran mutatkozott meg
a spanyolnatha, melyet az olasz frontrdl hazatéré sebesiiltek és hadifoglyok hoztak ma-
gukkal, majd Budapesten fokozédott el6szor jarvannya.!8 A févarosi vezetés hidba kiil6-
nitette el a betegeket, nem tudtak megakadalyozni, hogy r6évid idén beliil, a hazai vasit-
forgalom altal felgyorsitva, mas varosokba is eljusson, tébbek kozott Debrecenbe is. Ezt
a megallapitast bizonyitja, hogy a vasiti csomépontokon fokozottabban jelentkezett a
jarvany.!?

Debrecen kornyékén az elsd, vélhetSen spanyolnathas megbetegedéseket 1918 jaliu-
saban jelentették. A hortobdgyi halastavak épitésénél dolgoztatott 76 orosz hadifogolynal
fedezték fel a betegség tiineteit: ,,kigas torok-, légesd és horghurntoR”, viszont ,,az esetek enyhén,
szovddmeények nélkiil 4-5 nap alatt folytak l¢”. Ezek kozil egy sem volt halalos kimenetel.20
A debreceni kézvélemény szamara nem lehetett ismeretlen a spanyolnatha, mivel a helyi
sajté majus 6ta olykor kozzétett révid tuddsitisokat a jarvanyrdl. Ezek még csak nydl-
farknyi sz6vegek voltak a Debreczeni Ujsag Ujdonsdgok és a Debreczeni Figgetlen Ujsag
Hirek rovataban.2! Azonban az id6 elérehaladtaval, ahogy az epidémia egyre terebélyese-
dett, az el6bbi napilapban mondhatni kiilén rovatot kaptak a spanyolnathardl szol6 hirek,
melyeket nagy, vastag betlkkel ellitott cimekkel tettek kézzé.

Juliusban és augusztusban még csak a jarvany enyhébb lefolyasd szakasza érintette
Debrecent, haldlos aldozata akkor még nem volt, és a tisztif6orvos, Tidés Kadlman még
csak az ,,egpéb bantalmak” kozé sorolta.?2 A jarvany szeptember hénap masodik felében
kezdett nagyobb méreteket Slteni, amikor is a havi kbzegészségligyi jelentés szetint 6 em-
ber esett aldozatul az 4j betegségnek, viszont ez a szam ennél nagyobb lehetett, mivel
abban a hénapban 28 tidégyulladdsos halalesetet regisztraltak. Mivel a tiidSgyulladas az
influenza szévédményének szamitott, igy gyanithatd, hogy az a 28 ember szintén a spa-
nyolnitha miatt veszitette el életét. Az orvosok dolgat tovabba nehezitette, hogy az 4j
betegségre nem allt fent bejelentési kételezettség, igy a fert6zések és a halalos aldozatok
pontos szamardl sem 8k, sem az utdkor nem értesiilhetett.> Az influenzajarvany eszka-
lalédasat jelezte, hogy Mark Endre udvari tanacsos polgarmester szeptember 25-t6l ok-
tober 7-ig tart6 iskolazatlatot rendelt el.2* A tisztiféorvos szeptember havi jelentésébél
pedig kideriil, hogy a kéralmények elleniik dolgoztak és hogy nem sok esély volt a jarvany

17 Szallasi 2010. 1551-1553.

18 Géra 2009. 215.

19 Erre a kévetkeztetésre Sordczki-Pintér Balazs vilagitott ra szakdolgozatdban.

20 DU, 1918. augusztus 6. — A spanyol-ndtha Debrecenben.

21 DU, 1918. méjus 30. — Lomeretien jarviny Spanyolorszdghan.; DFU, 1918. majus 30. — Uj jarviny Spanyolorszdghan.;
DU, 1918. augusztus 2. — A spanyol betegség Svdjcban.

22 DU, 1918. szeptember 6. — Debrecen a nult héban.

2 MNL HBML IV.1414.b 13. d.

24 DU, 1918. szeptember 25. — Bezdrjdk az, iskoldkat.
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mihamarabbi megtékezésére: ,,/...] A betegség elterjedése ellen a kiztisztasdag fokozott fentartisa,
a jo élelmeziés, egészséges, tagas, tisgta, levegds és vildgos lakd és munka belyiségek, kielégitd rubazkodds,
mértéktartas munkdban és évezetekben, sgdval ag dltalinos kozegészségiigyi dllapotokra kedyezien
hatd tényezdk lévén ag, egyediili védelmi eszozik, vildgos, hogy a mai sulyos visgonyok kiott igazin
cblravezetd intézkedéseket tenni vagy javasolni majdnem lebetetlen.” Annak ellenére, hogy elvileg
ismerték az influenza kérokozoéjat, gyakorlatilag mégsem tudtak semmit annak terjedési
korilményeirdl. A tisztiftGorvos sajat bevallasa szerint ,,/... ] mindazok a kiilinleges rendsza-
balyok, melyek a fdvdrosban és mdshol elrendeltettek, ugyszdlvin értéktelenek, mert eldszir is nem bir-
nak Relld tudomanyos alappal, mdsszor pedig mert a legnagyobbrészt keresgtiil vibetetlenek.” A leg-
jobb stratégiat a lakossag tajékoztatasaban latta afel6l, hogy akinél spanyolnathat tapasz-
taltak, agyban kellett maradnia mindaddig, amig a lazas tiinetek el nem maultak.25> Azon
tal, hogy a haborus terhek megnehezitették Debrecen lakossaganak életkorillményeit,
eleve nem sok esélye volt a varosnak a jarvany elkeriilésére. Gondolok arra, hogy a lak-
hatasi kériilmények nem tették lehet6vé, hogy minden egyénre elegend$ négyzetméter
jusson egy haztartason beliil. Ugyanis egy 1930-as években készil statisztika alapjan a
debreceni lakasok 68 szazaléka egyszobas volt, azok 31 szazalékaban 6 £6nél tébben lak-
tak.26 Bzaltal sok lakdsban a zsufoltsag lehetett a jellemz6, egy f6re kevesebb légkébméter
jutott, ami pedig az influenza kénnyebb terjedését tette lehetévé. Igaz, hogy a targyalt
korszakhoz képest két évtizeddel késGbbrdl szarmaznak ezek az adatok, de feltehetSleg
1918-ban ennél rosszabb lehetett a helyzet.2” Tiidés Kalman a helyzetet tehat realisan
latta, ennek ellenére tévesen hitt abban, hogy szeptemberben volt a jarvany tet6foka, mi-
vel mar eleve szokatlannak tlnt, hogy 28-an haltak meg influenzdban egy hénap alatt.
Tovabba a fert6zottek szama minden bizonnyal sokkal t6bb lehetett.2

A beligyminisztérium oktober 1-jén kérrendeletben tdjékoztatta a varmegyék elélja-
réit, koztiik Mark Endre polgarmestert, a spanyolnatha-jarvany orszagos szintd, minden
tarsadalmi réteget érinté rohamos terjedésérdl, a betegség természetérdl és a javasolt vé-
dekezési stratégiakrol. A rendelet szerint a spanyolnatha bagyadtsagot, levertséget, lazat
okozott, amelyhez natha, szemhurut, k6hogés, a fej, a derék és a végtagok fajdalma tar-
sult. A betegség kérokozoja a fert6zott egyén orr- és szdjnyalkahartydjan tapadt meg, igy
a beteg tiisszentése, kbhégése altal konnyen megfertézhetett masokat. A rendelet tanacs-
ként javasolta, hogy tartsak meg a megfelel6 higiéniai koriilményeket, valamint kertiljék a
nyilvanos helyiségek (pl. italmérsk) latogatasat és a kozlekedési eszkézok hasznalatat.2”
Oktober 11-én a helyi napilapok tajékoztattak a lakossagot a beliigyminisztériumi rende-
letben leirt legfontosabb tudnivalokrdl a betegség jellegét és az ellene valé védekezést
illet6en.30

Mindezen intézkedéscek ellenére a jarvany nemhogy csillapodott volna, sét, inkabb fo-

kozédott. Oktéberben a spanyolnatha agresszivebben 1épett fel, ugyanis abban a hénap-
ban t6bb szdzan betegedtek meg, és koztiik szamos haldlos aldozat is el6fordult. A va-

25 MNL HBML 1V.1414.b 13. d.

26 Timar 1986. 91.

27 A debreceni lakasok 1910-1920-as évekbeli allapotardl ezidaig nem sikeriilt forrast talalnom.

28 MNL HBML IV.1414.b 13. d.

29 MNL HBML 1V.1406.b 91. d.

30 DU, 1918. oktdber 11. — Védekezés a spanyol betegség ellen.; DFU, 1918. oktSber 11. — Vedekezés a spanyol
betegség ellen.
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rosvezetés TudSs Kalman javaslatira az iskolak zarva tartasat oktober 7-r6l 17-re hosz-
szabbitotta meg.3! A spanyolnatha-jarvany nemcsak a civisvarost érintette jelentGs mér-
tékben. Sajtoértesiilések szerint egész Hajdu varmegyét sujtotta az influenza, ,,ugyszolvin
mar minden varosba és kigségbe befészkelte magdat”. A leginkabb fert6zott teleptilések Also-
J6zsa, Mikepéres, Nadudvar és Hajdubdsz6rmény voltak.32 Tovabba 10 telepiilésen, koz-
titk Hajdubdszérményben és Hajdunanason vérhasjarvany is fert6zte a lakossagot.3> Az
egész varmegyében eluralkodott helyzetrél Losonczy Almos varmegyei tisztifGorvos je-
lentése adott b&vebb attekintést. A betegségnek féként a serdtlSkortak és a kozépkor-
osztaly tagjai estek aldozatul, a tizenéves kortdl fiatalabbak és az id6sek pedig kevésbé. A
varmegyei tisztifGorvos szerint ez azzal magyarazhatd, hogy ez utdbbi két korosztaly ke-
vésbé fordult meg nyilvanos helyeken, ahol az influenza kérokozéjat kénnyebben elkap-
hattak.3* Pontos szamadatokkal Losonczy sem rendelkezett, azonban végzett némi becs-
lést: /... ] a vdrmegye lakossdganak 10 %o-a szenved a bantalomban, illetdleg t5bbé-kevéshé dtesett a
Sertdzésen. Igen sulyos kdresetek tapasztaltattak, a sulyosabb megbetegedések 60-80 Yo-a halilos, az;
elhanyagolt sulyos betegek csaknem valamennyien elpusztninak |[...J°. Ehhez még hozzatette, hogy
sokan nem vették komolyan a spanyolnatha tineteit, igy nem kdvették a hatésagok el6-
irasait, tehat nem fektdtek agyba, ezért a betegséget labon hordtak ki, mig végtl belehal-
tak annak sz6védményeibe. A tisztifGorvos tapasztalatai alapjan megallapitotta, hogy ,,a
Jol szelloztetett lakdsok lakdi, a dobdanyosok, a mérsékelten alkobolt élvez0k, a timegiiléseket elferiilok,
a betegektdl magukat tavoltartok a ragalyozdstol megpannak dva” 3> A dohanyzas mint védekezési
stratégia kés6bb némi megerSsitést nyert egy révid cikkben a Debreczeni Ujsag hasabjain.
A cikk ir6ja szerint a tiidSben lerakédéd nikotinfiist sterilizal6 réteget képezett, ezért az
influenza kérokozoéi nem tudtak ott megtelepedni.

A helyi napilapok tanusaga szerint a spanyolnatha-jarvany miatt igencsak valsigos
helyzet uralkodott a varosban. A gyogyszertarakat folyamatosan megrohamoztak a lako-
sok, emiatt a személyzet majdhogynem kimertlt az allandé szolgalatban. A temetkezési
vallalkozok kirakataiban pedig sorban alltak a spanyolnathdban elhunytakrdl irt gyaszje-
lentések, amelyek szomoru latvanyban részesitették az arra jardkat.3”7 A betegség sulyos-
sagat és gyors lefolyasat az alabbi beszamol6 kivaldéan szemléltette: ,,.4 spanyol nitha egyre
Jobban szedi dldozatait é sajnos a halilozdsi szazalék is elsgomoritdan szaporodik. Egyik helybeli
temetkezési intéetnél tegnapeldtt déleldtt megjelent egy asszony és ag ura résgére koporsdt rendelt. Beszéd
kdzben eldrulta, hogy 0 is beteg. Mire a koporsot hagaszdllitotta a temethkeési intéet, ag asszony is
halott volt. [...]738

A jarvanyos megbetegedések névekedése nagyobb eréfeszitéseket kévetelt meg a va-
ros vezet6itdl, ezért 1918. oktober 18-an az Egészségligyi Bizottsag az 1876. évi XIV. tc.
164 §-a értelmében Jarvanyiigyi Bizottsagga alakult. A bizottsag tagjai kozott Tudos Kal-
man varosi tisztif6orvos is helyet foglalt. A testilet elsé intézkedései kézott taviratban

31 DU, 1918. oktober 6. —_A spanyol betegség Debrecenben. Az, iskolik drvatartdsinak kiterjesztése.

32 DU, 1918. oktdber 13. —_A spanyol-betegség Hajdumegyében.

3 DU, 1918. oktéber 15. — Spanyol-betegség és vérhas-jarvany Hajdumegyében.

34 Bzt az allitast az aldozatokrdl késziilt statisztika is aldtimasztja, amely a tanulmany masodik felében van
feltiintetve.

35 DU, 1918. oktéber 15. — Spanyol-betegség és vérhas-jarvany Hajdumegyében.

36 DU, 1918. oktdber 29. — A dobhdny megment a spanyol-influenzitdl.

37 DFU, 1918. oktSber 4. — Terjed a spanyolnitha Debrecenben.

38 DU, 1918. oktéber 4. —_A spanyol ndtha dldozatai.
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kérelmezte a Beliigyminisztériumot, hogy a katonai szolgalatot teljesité debreceni orvo-
sokat mentsék fel kételezettségiik aldl, mivel nem allt kell§ szamu egészségiigyi szakem-
ber a varos rendelkezésére. Bz korantsem ment olyan egyszerlien, mint ahogy az elvar-
hat6 lett volna, mivel a hadszintereken még nem fejezédtek be a harcok. Erre konkrét
példa Berényi Istvan V. kertileti tisztiorvos esete, akinek a katonai szolgalat al6li felmen-
tését Tudbs Kalman Mark Endre polgarmesteren keresztiil terjesztette fel a beliigymi-
nisztériumnak arra hivatkozva, hogy az V. orvosi keriilet tisztiorvosi teendéit mas keri-
letek orvosai lattak el. A kérelem elutasitasra talalt annak ellenére, hogy az emlitett kerii-
letet jelent6s mértékben sdjtotta a jarvany.’? A Jarvanytligyi Bizottsag tovabba megbizta
Rostas Istvan rendSrfSkapitanyt, hogy az orvosok szamara, megfelel$ dijfizetés ellené-
ben, kiillonitsen el kocsikat, hogy kénnyebben és gyorsabban tudjanak eljutni a betegek-
hez. Ezen tilmenden a bizottsag elbirta a varosban szolgalatot tevé orvosok szamara az
influenzas fertézések és halalozasok naponkénti pontos szamanak bejelentését. A tovabbi
fert6zés mérséklése céljabdl pedig elbirtak, hogy a spanyolnathas betegek szallitasat kiza-
rélag a hatdsagi fertStlenité hajthatja végre az erre a célra elkilonitett kocsikon. Végiil
pedig rendelkeztek a villamoskocsik ablakainak leszerelésérél, biztositva annak megfelel6
szellGztetését, ezaltal elkeriilve az esetleges fert6zésveszélyt.*0 B legut6bbi intézkedés ké-
s6bb, a hidegebb napok bealltaval hasztalannak bizonyult, mivel a villamoson utazok a
megfazas veszélyének voltak kitéve, igy végill az ablakokat visszaszereltették.*! Az influ-
enziban megbetegedettek elhelyezését idészertinek taldlva a 22650/1918. szamu hatéro-
zat feljogositotta Tud6s Kalmant a jarvanykérhaz megnyitasara. Ezek utan a fert6zotteket
a tobbi pacienstdl elkilonitve kezelték, hogy a kdzkorhazban ne terjedjen tovabb a be-
tegség. BEzen kivil a hatarozat utasitast adott ki a kézélelmezési hivatal szamara, hogy a
jarvanykorhaz szamara biztositsanak elegend6 élelmet, mig a szamvevéségnek tizifat kel-
lett az intézménybe szallitani, tovabba a varosgazdai hivatalt felszélitotta, hogy a korhazi
agyakba sziikséges elegend$ szalmat bocsasson rendelkezésre.*2 A Jarvanyligyi Bizottsag
a megfelel6 idében alakult meg, mivel becslések szerint oktoberben naponta 80-100 f6nél
tapasztaltak a spanyolnatha tineteit.#> Raaddsul az influenza néhany napra lebetegitette
Mark Endre polgarmestert és Rostas Istvan rend6rfékapitanyt is.44

A jarvany ellen hozott védekezési stratégiak szervezettebb formaban torténd véghez-
vitele hatasosnak bizonyult, mivel oktéber masodik felére némileg csdkkent az influen-
zaban megbetegedettek és elhalalozottak szama, habar korantsem sziint meg még ekkorra
a jarvany. Ebbdl kifolyolag az iskolak zéarlatat oktéber 31-ig meghosszabbitottak.*5

A november elején megtartott havi kézigazgatasi bizottsagi tlésen elhangzottak alap-
jan oktéberben 3926 f6nél tapasztaltak spanyolnathas fertézést, az dldozatok szdma pedig
177 volt, tehat egy napra atlagosan 126 megbetegedés és 5 halalozas jutott.* November

3 MNL HBML IV.1406.b 92. d.

40 MNL HBML IV.1406.b 91. d.

4 DU, 1918. december 1. — Ujra bezirtik az iskoldkat. A spanyol influenga nagy mérvben terjed Debrecenben.
42 MNL HBML IV.1406.b 91. d.

4 DU, 1918. oktdber 20. — A spanyol-jdrviny terjedése.

# DFU, 1918. oktSber 22. — A polgdrmester és a fikapitiny betegsége.

45 DU, 1918. oktéber 22. — Sziinik a spanyol-jarviny?

46 DU, 1918. november 6. — Weszgprémy Zoltan biicsiija.
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kozepéig tjabb 20 elhaldlozast hoztak Gsszefiiggésbe a jarvannyal, tehat lathatéan mér-
s¢kl6dott a helyzet, ezért november 16-an feloldottak az oktatasi tilalmat.47 A varos azon-
ban nem lélegezhetett fel, ugyanis november kézepétdl kezd6dben az influenzajarvany
4jboli terjedését tapasztalhattdk meg Debrecen lakéi. FeltehetSleg a habora befejeztével
a frontokrdl hazatér$ katonak okolhatok ezért. A Jarvanyiigyi Bizottsagnak tjra munka-
hoz kellett latnia, ezért december 1-jén Gjra bezarattak az iskolakat, az oktatasi sziinet
végének pedig januar 7-ét jelolték meg. A tisztiféorvos a dontést azzal indokolta, hogy az
intézmények fltése a téli honapokban nehezen oldhaté meg, féleg azért, mert a varos igy
is tlizelGanyaghianyban szenvedett. Tidés Kalman emellett javasolta a tanciskolak beza-
rasat, a napi egy szinhazi el6adas megtartasat, illetve a moziel6adasok kézotti egy 6ra
takaritasi szlinet betartasat.*® Oktoberhez képest ebben a honapban harmadaval keveseb-
ben, 6sszesen 113-an estek aldozatul az influenzajarvanynak. Decemberben sem javultak
sokat a kdzegészségiigyl allapotok, mivel volt olyan hét, amikor 33 £6 halt bele a spanyol-
natha sz6védményeibe. A betegellatis viszont jobb volt valamelyest, mivel a leszerel§
katonaorvosokkal jelentésen megnétt a varosi egészségiigyi személyzet szama.*® Tevé-
kenységiikkel hozzajarultak ahhoz, hogy december végére mondhatni valéban szlinében
volt a spanyolnatha. Egyre kevesebb beteget regisztraltak és még kevesebb halalos 4ldo-
zatrol szamoltak be. A konszolidalédé helyzet miatt 1919. januar 7-ei hatallyal, kortlbelil
90 napon at tartd oktatasi szlinet utan, elrendelték az iskolak kinyitasat.30

Mindent egybevetve a tisztifGorvos beszamoldja szerint csaknem 400 halottja volt
Debrecenben az epidémianak 1918. szeptember és december koz6tt. Tovabbi statisztikai
adatokkal 1919 januarjatél mar nem rendelkezlnk, mivel a jarvany ekkorra mar mond-
hatni megszint. Ha voltak is ujabb megbetegedések, akkor azok csak csekély szamban
fordulhattak el8. Mindenesetre 1919. januar 1-jén a sajté azt az 6romteli hirt kézolte,
hogy megszint a spanyolnatha-jarvany Debrecenben.!

A spanyolnatha-jarvany debreceni aldozatai

A Magyar Nemzeti Levéltar Hajdd-Bihar Megyei Levéltaraban megtalalhatéak a ko-
rabeli halotti jegyz6konyvek, amelyek alapjan tajékozédni tudtam az influenza halalos al-
dozatai fel61.52 Sajndlatos médon a hét debreceni orvosi keriiletbdl csak kettének marad-
tak fent a dokumentumai, de ezen kivil hasznalhaté még a kézkorhaz halottvizsgalati
jegyz8konyve is. Probléma volt az is, hogy ezekben a jegyz&konyvekben csak kevés eset-
ben jelélték meg az elhunytaknal, hogy a halalesetek pontos oka a spanyolnatha volt-e. A
halottakat regisztralé orvosok t&bbnyire ezeket a diagnézisokat allapitottak meg: ,,spa-
nyollaz”, ,spanyolinfluenza”, ,influenzas tidégyulladds”, ,,spanyolbetegség”. Ezek mel-
lett sok olyan eset volt, ahol egyszerden csak a tiid6gyulladast vagy a tiidSlobot vélték a
halal okanak.53 Ezért a jarvany id6szakaban, azaz 1918. szeptember eleje és 1919. januar

41 DU, 1918. november 13. — Sziindben a spanyoljarvany.

48 DU, 1918. december 1. — Ujra bezdrtik az iskoldkat.

49 DU, 1918. december 8. — Pusgtit a spanyoljdrviny.

50 DU, 1919. januar 1. — Megszdnt a spanyol jarvany Debreczenben.
51 Uo.

52 MNL HBML IV.1408.b 19. k., 22-23. k.

53 Mindketté ugyanaz a betegség, csak mas elnevezésben.

31



Mokanszki Janos

vége k6zott minden tidSgyulladasban és influenzaban elhunyt beteget, illetve az olyano-
kat, akiknél konkrétan megnevezték a spanyolnathat, egyforman szamitasba vettem. Ezen
szempontok alapjan dsszesen 181 elhunytrél mondhaté el, hogy az epidémia aldozata
volt. Viszont a polgarmesteti jelentések és az Gjsagok kortlbelil 400 halottrdl szamoltak
be. Tehat az altalam felkutatott halottszam 45 szazaléka a hivatalos jelentésekének. E 181
elhunyt alapjan kimutathat6, hogy mely hénapokban szedte a legtébb aldozatot a spa-
nyolnatha.

A spanyolnathaban elhunytak szama honapokra lebontva,
a halotti jegyz6konyvekben talalhato bejegyzések szerint

Halottak szama
N
S

SZEPTEMBER  OKTOBER NOVEMBER DECEMBER JANUAR
Hénapok

Forras: MNL HBML IV.1408.b 19. k., 22-23. k. — halotti jegyzékényvek. Abra: sajat
szamitas és szerkesztés.

A diagram alapjan meger&sithet6 az a korabbi megallapitas, hogy oktéberben, nov-
emberben és decemberben kdvetelte a legtébb haldlos aldozatot a jarvany. Novemberben
van némi visszaesés a halottak szamanak tekintetében, de miutan a habora befejeztével a
katonak hazatértek a frontokrdl, az 6 érkezésiikkel a jarvany egy tjabb hullima mutatko-
zott meg Debrecenben. Oktéberben azért lehetett a legtdbb elhaldlozas, mert akkor még
ez az influenzavirus ismeretlen volt a lakosok szervezete szamara. Akinek gyengébb volt
az immunrendszere, nagyobb valésziniséggel betegedett meg, és nagyobb esélye volt
arra, hogy nem ¢épiil fel a betegségb6l. Egy a Debreczeni Ujsigban oktéber 29-én megje-
lent cikk szerint a spanyolnatha t6bb haldlos aldozatot kévetelt a néi lakossag korében,
mivel 6k leginkabb nem dohdnyoztak és nem fogyasztottak alkoholt, amelyek allitélag
védelmet nyujtottak a betegség ellen.5* A mortalitis nemdsszetételének aranytalansiga
bizonyithaté az elhunytak adatai alapjan.

54 DU, 1918. oktdber 29. — A dohdny megment a spanyol influenzdtil?
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A HALALOS ALDOZATOK NEMEK SZERINTI
ELOSZIASA

mEérfi mNG

Forras: MNL HBML IV.1408.b 19. k., 22-23. k. — halotti jegyz6kényvek. Abra: sajat
szamitas és szerkesztés.

A diagram meger6siti az el6bbi allitast, ugyanis az elhunytak 60 szazaléka nénemd
volt. Az, hogy a dohany megvédte az embereket az influenzatél, tudomanyosan nem volt
bizonyitott, erre a cikk is felhivta a figyelmet.3> A nék valdszintleg azért eshettek inkabb
aldozatul a jarvanynak, mert a szervezetitk kevésbé lehetett ellenallébb a kérokozéval
szemben.

Tovabba feltint az is, amikor a halotti jegyz8konyvekbdl a spanyolnatha aldozatait
Osszefrtam, hogy a jarvany féként a fiatalabb korosztalyt sdjtotta.

Az aldozatok életkor szerinti eloszlasa

70
58
60
£ 50
g 37
b 40 31
£ 30
% 20
T 20 I 11 10 11
10 . . 2 1
. [] 2t

0-10 év  11-20 év 21-30 év 31-40 év 41-50 év 51-60 év 61-70 év 71-80 év  80- év
Eletkor

Forras: MNL HBML IV.1408.b 19. k., 22-23. k. — halotti jegyz6kényvek. Abra: sajat
szamitas és szerkesztés.

55 Bzt a tényt megerdsitette Losonczy Almos varmegyei tisztiféorvos (DU, 1918. oktéber 15.)
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Az abra alapjan meger6sithetS a korabbi megallapitas, hogy a kisgyermek-, fiatal- és a
kozépkoruak kérében pusztitott erételjesebben a jarvany, mig az idésebb korosztalyt (40-
50 évtdl folfelé) kevésbé érintette. Ez a jelenség azzal magyarazhatd, hogy ez a korosztaly
nem érintkezett korabban jelent6sebb jarvanyos megbetegedéssel, mivel az utolsé influ-
enzajarvany azel6tt 1889-ben volt. A varmegyei tisztifGorvos szerint inkabb amiatt volt
ez lehetséges, hogy az idGsek és a csecsembk kevésbé mozdultak ki lakasaikbol. 56

Az aldozatok foglalkozasi csoportok szerinti aranya a keresé
lakossag korében

2% = Ostermeld
9% . . - ;
= Ideiglenes mez6gazdasagi munkds
9% 10% Haztartasi alkalmazott
= Haztartasbeli

= Ipar és forgalom

Kézszolgalat és szabad foglalkozas
m Véders

Egyéb

Forras: MNL HBML IV.1408.b 19. k., 22-23. k. — halotti jegyzékényvek. Abra: sajat
szamitas és szerkesztés.

Azon tdl, hogy melyik nemet és korosztalyt tizedelte f6ként a spanyolnatha, meg lehet
vizsgalni azt is, hogy a tarsadalom mely rétegeiben volt a legtdbb elhalalozas. Ehhez a
Timar Lajos-féle foglalkozasi csoportokat vettem alapul, melyet a Debrecen tdrsadalma cim@
tanulmanyaban irt le, majd ezeket médszertani szempontbdl kiegészitettem még néhany
kategériaval. Miel6tt a kategorizalas megtortént volna, el kellett kiilonitenem a keresSket
és az eltartottakat. A 181 elhunytbdl Gsszesen 72 személy volt eltartott, azonban nem
kizart, hogy némelyikik dolgozott. Az eltartottakat azok alapjan killénitettem el, hogy a
halotti jegyz&konyvekben altalaban valakinek a fiaként vagy lanyaként (pl. asztalosmester
fia) jeldlték meg a polgari allapotat, és nem a foglalkozast tiintették fel. Emellett arulkodé
volt az életkor is.

Az SstermelSk csoportjaba a foldmiveseket és a gazdalkoddkat soroltam, de ide sza-
mithatjuk az ideiglenes mez8gazdasigi munkdasok (napszamosok) csoportjat is. Ezek
egyuttesen 10 szazalék korili aranyt képviseltek. A haztartasi alkalmazottak, azaz hazi
cselédek is ugyanilyen aranyban hunytak el. Ehhez kézeli értéket mutatnak a kézszolgalat
és szabad foglalkozastak csoportba tartozok, a kvazi értelmiségick és az egyéb kategori-
aba soroltak is. Ez utébbi réteghez leginkabb a hajadon, a kéjné és a jeldletlen polgari
allapotiakat rendeltem. Magasabb aranyban hunytak el az iparral és forgalommal foglal-
kozo személyek. Itt kiilon érdekesség, hogy szamos olyan dolgozét talaltam, akik a MAV

56 DU, 1918. oktdber 15. — Spanyol-betegség és vérhas-jarvany Hajdumegyében.
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valamilyen alkalmazasaban alltak. Elképzelhet6, hogy a vasut szerepe nem elhanyagolhaté
a jarvany terjedésében, ugyanis Ausztriaban ilyen okra hivatkozva korlatoztak a vonatok
kozlekedését.’” A legmagasabb ardnyban a haztartasbeliek csoportjabdl hunytak el. Ide
téként azokat a néket soroltam, akiknek a ,,polgari allapotat” a térjiik foglalkozasa utin
irtak be a halotti jegyz6kényvbe. Felmeril, hogy 6k is eltartottak voltak, de inkabb tartom
val6szintibbnek, hogy a hazkoérili munkavégzés mellett lehetett olykor alkalmi keresetiik
is, igy tehat 6k is keres6knek tekinthetSk.

A diagram alapjan elmondhaté, hogy a spanyolnatha-jarvany a tarsadalom minden ré-
tegébdl szedett aldozatot, tehat nem feltétlentl kertilte el példaul a jomodu lakossagot.
Mindenesetre a vagyoni helyzet kevésbé mondhaté meghatarozénak az elhalalozasok
szempontjabol, mivel inkabb az élelemhianybdl fakadd gyenge szervezetnek koszénhe-
téen fert6zGdtek meg és hunytak el oly sokan ilyen révid idé alatt.

A debreceni spanyolnatha-jarvany aldozatainak Osszesitését az 1919. évi januari koz-
igazgatasi bizottsagi tlésen mutattdk be, miszerint szeptemberben 6,8 oktdberben 177,
novemberben 113, decemberben 82, tehat 6sszesen 378 halottja volt az epidémianak.>
Megjegyzendd, hogy a jarvanynak tobb haldlos aldozata lehetett, mivel nem minden ha-
lottat latott orvos. Ha ezt az értéket vessziik alapul, akkor Debrecen 6sszlakossaganak
korilbeltl 0,4 szazaléka hunyt el az influenzaban.® A fertézések szama pontosan nem
ismert, kivéve oktober hénapban, amikor is 6sszesen 3926 olyan személyrdl tudunk, akik
bizonyitottan spanyolnathaban betegedtek meg. Mivel ugyanebben a hénapban az influ-
enzas megbetegedések kozil 177 végzdott halallal, {gy a jarvany letalitasi indexe ebben
a hénapban 4,5 szazalékra tehetS. Tehat minden szaz betegbdl 4-5 {6 veszitette életét.
Ebbdl kifolyodlag az 1918 szeptembere és decembere k6zott regisztralt 378 halaleset a
feltételezett megfert6zotteknek mintegy 4,5 szazalékat jelenthette, vagyis ezekben a ho-
napokban legalabb 8400 fére becstilhet6 a megbetegedések szama. ValdszintsithetGen
nagyobb volt ez a szam, ugyanis nem kezelt minden beteget orvos. Igy tehat Gvatos becs-
léseim szerint is kortlbelil minden 9-10. debreceni lakos betegedett meg spanyolnatha-
ban 1918 Gszén-telén. Ha Losonczy Almos varmegyei tisztifGorvos fentebb targyalt becs-
léseit vesszik figyelembe, akkor kiszamithatjuk, hogy Hajdd megye lakosait milyen mér-
tékben érintette a jarvany. Losonczy szamitasai szerint a varmegye 10 szazalékat fertSzte
meg az influenza, és a fert6zottek 60-80 szazaléka halt bele a sz6védményekbe 1918 ok-
toberében. Hajdu varmegye lakossaga az 1910. évi népszamlalasi adatok alapjan 161134
£6 volt.6! Ha ezt az értéket vessziik alapul, akkor a megyében mintegy 16113 embert fer-
t6z0tt meg a spanyolndtha, tehat minden 10. lakost. A halalos aldozatok szdma pedig
9667 és 12890 kozé tehets. Vélekedésem szerint Losonczy Almos jéval tobbre becsiilte
az influenzaban elhunytak szamat. Ha viszont a Debrecen varosara vonatkoztatott becs-
lést veszem alapul, miszerint a fert6zottek 4,5 szazaléka hunyt el az influenzajarvany so-
ran, akkor Hajdu varmegyében 6sszesen 725-re tehet$ a halalos dldozatok szama, amely

57 DU, 1918. oktéber 10. — Ausztridban korlitozzik a vasiti forgalmat.

58 Az oktéberi kézigazgatasi gytilés ennyi halalos aldozatrdl szamolt be, azonban a tisztifGorvos megjegyezte,
hogy ez a szam tSbb lehet. Igazat adva Ttid6és Kalman kijelentésének, jomagam a halotti jegyzékonyvek
alapjan tobbre becsiiltem a szeptemberben elhunyt spanyolnathas betegek szamat.

59 DU, 1919. januar 7. — A kizigazgatdsi bizottsdg iilése.

%0 Debrecen lakossaganak szama 1910-ben 92729 {6, 1920-ban 103186 6 volt. Timar 1986.

61 MSK 42. k.
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érték talan kozelebb all a valésaghoz. Az egész orszagban pedig a becslések szerint mint-
egy 53201 (az akkori népesség 0,29 %-a%2) halalos aldozata lehetett a spanyolnatha-jar-
vanynak.®3 Ha az 1918. évi adatokat nézziik, a vilaghdbort soran jelentkezé betegségek
koztl az influenza ,,csak” a masodik legnagyobb mortalitast kornak szamitott.

Halalos aldozatokat kovetelS betegségek 1918-ban
Betegség Halalos aldozatok szama Y04
Tuberkuldzis 65433 13,83
Spanyolnatha 53201 11,24
Hastifusz 4317 0,91
Vérhas 3388 0,71
Bujakor (szifilisz) 499 0,11
Kiutéses tifusz 91 0,09
Kolera 2 0,00

Forras: Kotyuk 2011. 113-126. T4ablazat: sajat szerkesztés.

Osszegzés

Az elsé vilaghaboru terhe, beleértve az 1918. évi influenzajarvanyt, igencsak feladta a
leckét a debreceni varosatyaknak. A felmertlé problémakkal, mint példaul az élelmiszer-
dragasag, csak nehezen birkdztak meg, ugyanis az élelmiszerszallitmanyok nélkil valészi-
nileg éhinség lett volna a varosban. A spanyolnatha-jarvany és annak halalos aldozatai
pedig mindezeknek a betet6zése volt, mivel az élelemhiany miatt legyengiilt immunrend-
szerl lakosok fogékonyabbak voltak barminemd jarvanyos megbetegedésre. Rdadasul a
gybgyszer- és orvoshiany még jobban megnehezitette a helyzetet, mivel hianyukban je-
lent6sen csokkent a megel6zés és a védekezés lehetésége. Ezek utan felmeril a kérdés,
hogy a nagy habora nélkiil vajon ugyanannyi dldozatot szedett volna-e a jarvany. Ezt nem
tudni. Azt viszont igen, hogy a haborud csak felgyorsitotta a spanyolnatha terjedését, mivel
a katonak révén mozgasban volt a betegség kérokozéja. Valészintleg, ha nem az elsé
vilaghaboru idején jelent volna meg a spanyolnatha, akkor is sok haldlos aldozata lett
volna, mivel egy 4j virusnak szamitott akkoriban, és egy 4j virus ellen dltalaban nchezeb-
ben tud védekezni az emberi immunrendszer. A hdbora tehat csak fokozta a jarvany tet-
jedését és lefolyasat.

02 Az 1910. évi népszamlalasi adatok alapjan Magyarorszag népessége Horvat-Szlavonorszag nélkil 18 264
533 {6 volt. Forras: MSK 42. k.

63 Kotyuk 2011. 122.

64 Az 6sszes halalesethez viszonyitva 1918-ban.
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A két £6 helyi napilap a kdzvéleményt folyamatosan tdjékoztatta a jarvannyal kapcso-
latos torténésekrél, olykor nem mellézve a dramai kifejezésmodot sem. Ugy tint, a jar-
vany esetében nem volt helye a sajtoszabadsag korlatozasanak, a haboras események te-
kintetében viszont igen, mivel annak eseményeit csak kdzvetetten tapasztaltik meg a deb-
receniek, a spanyolnatha ellenben majdnem fél éven keresztiil a varos lakéinak minden-
napi életéhez tartozott. A Debreczeni Ujsag rendszeresebben kozolte a varosvezetés in-
tézkedéseit, kbzleményeit, tehat a kozigazgatasi bizottsag szbcséveként szerepelt, s pro-
balt elfogultsag nélkiil tudésitani a témaban. Fzzel szemben a Debreczeni Fiiggetlen Uj-
sag cikkeibdl inkabb a részrehajlas, a dramaisag érzédik. Mindenesetre mindkét hirlap
tobbé-kevésbé visszatiikrozte az akkori kézhangulatot. Ime egy kiragadott példa, amely a
cikk {r6janak és ezzel feltehetbleg a varos lakossaganak mindennapi tapasztalatat, érzéseit
titkrézte a jarvany honapjaiban:

w»Rengeteg nélkiilizésbe beleszoktunk, beletiridtiink, amidta reank sgakadt ez a fortel-
mes Gldoklés: a vildghabord. Elbucsugtunk eldszor is a jo, foszlds tejeskiflitdl, a sotét-
sz0kére pirnlt somlétdl, amelyet garmaddval raktak elénk a kdvéhdz marvanyasita-
ldra, bucsut vettiink a kdvétdl, a fehérhabostdl, a tejvildgostol és sziinteleniil visszasird
banatunkat hadikdvékeverékkel enybhitjiik azdta. Aztin jottek a lemondds tobbi keser-
ves napjai: a felejthetetlen hustalan, zsirtalan, széntelen, villanytalan, cipdtelen, rubdta-
lan napok. Fs most e sok vigasztalan napot megoldottik egy wjabb tilalommal. A spa-
nyol influenza-jdrvdny elleni védekezésnél fontosnak tartiik, hogy ne csokolozzunk. Ez
a rendelkezés a sziviinkig ér. Hogy ne lebelbessiik rd egy gyongéd csékban serelmes
sziviink vallomasdt a draga piciny kezére! Hogy oda férkdzzon két szomyjas ajk kizé a
hatdsdgi tiltd parancs! Nem, ebbe nem nyngodhatuntk bele. Lemondinnk a kiflirdl, zsom-
1érdl, habos kavérdl, husrdl, 2sirrdl, uj rubdrdl, mindenrdl lemondtunk, amit a kegyetlen
hdbori kivint, de a sgiviink dnrendelkezési joga alapjin filtakozunk az ellen, hogy a
hatdsdg beleavatkozzék “beliigyeinkbe’. A csokrdl, errd] azg egyrdl nem monduntk le! Még
akkor sem, ha bele kell halnil*®5

Ugy tlint, a spanyolnatha miatt az emberek intimszféraja sem volt mar biztonsagban,
és ez az el6iras, hogy nem volt szabad csékoldzni sem, olaj volt az amugy is parizslé
koézhangulatra. A cikk 1918 oktdberében {rédott, amikor is a jarvany a legtébb halalos
aldozatot kovetelte.

A varosvezetés minden tSle telhetét megtett, azonban az orvos- és a gybgyszerhiany
miatt eléggé meg volt kétve a keze. A megbetegedések és a halalozasok szama a jarvany
masodik szakaszaban akkor kezdett csak csokkeni, miutan oktober vége felé megalakult
a jarvanyigyi bizottsag. Majd novemberben, amikor a frontokrdl hazatérd katondk utolsé
hulldma is elérte a varost, akkor egy tjabb felfutisa volt a betegségnek, amellyel a varos
egészségiigyl személyzete mar kénnyebben tudott megbirkézni, mert a katonaorvosok
szintén visszatértek a varosba, igy mar volt elegend6 ember a betegek kezelésére. Azon-
ban hiaba allt t6bb orvos a varos rendelkezésére, azzal nem tudtak megkiizdeni, hogy az
emberek szervezete legyengiilt a haboras terhek kévetkeztében. Ez is hozzajarult ahhoz,
hogy négy hénap leforgasa alatt Debrecenben kértlbelil 400-an haltak bele a spanyol-
natha szévédményeibe.

65 DU, 1918. oktéber 26. — New szabad csékolizni.
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Janos Mokanszki
The 1918 (Spanish) Flu Epidemic in Debrecen

In 1918, the last year of the First World War, the Spanish flu epidemic, which spread
worldwide and claimed the life of millions, reached the city of Debrecen.

Based on the contemporary local newspapers, Debreczeni Ujsag (News of Debreczen)
and Debreczeni Fiiggetlen Ujsag (Intependent News of Debreczen), as well as Mayor
and Chief Medical Officer reports, it is possible to outline how the city tackled the dis-
ease, what defense strategies were applied and how effective they were. In addition, the
death registers reveal which social strata were most afflicted by the disease.

In the study, I present the (primarily) press-based story of the Spanish flu pandemic in
Debrecen on the one hand, and on the other hand, I use the quantitative methods to link
up the statistics on victims.

Based on all these, the question can be answered: How serious was the 1918 flu epidemic
in Debrecen?
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